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Um convite para provar o Minho corresponde a um apelo aos sentidos,
convocados a uma participacdo ativa na degustagao de abundantes paladares.
Desde as entradas e das sopas, que fazem crescer dgua na boca, passando
pelos peixes, aves e carnes, e apetitosa catadura e de ndo menos apetecivel
sabor, até aos doces, de ancestral tradicao conventual, a gastronomia

minhota impde-se no palato pelo seu gosto e aroma inconfundiveis, nele
deixando memodrias que rapida e frequentemente se desejam reavivar.

Contactos Municipios
CIM do Alto Minho

Arcos de Valdevez
www.cmav.pt

Caminha
www.cm-caminha.pt

‘Melgagg
www.cm-melgaco.pt

Mongao
Www.cm-moncao.pt

Paredes de Coura
www.cm-paredes-coura.pt

Ponte da Barca
www.cmpb.pt

Ponte de Lima
www.cm-pontedelima.pt

Valenga
www.cm-valenca.pt

Viana do Castelo
www.cm-viana-castelo.pt

Vila Nova de Cerveira
www.cm-vncerveira.pt

Amares

Barcelos
www.cm-barcelos.pt

www.cm-braga.pt

Esposende
www.cm-esposende.pt

Terras de Bouro
www.cm-terrasdebouro.pt

Vila Verde
www.cm-vilaverde.pt

Cabeceiras de Basto
www.cabeceirasdebasto.pt

Fafe
www.cm-fafe.pt

Guimardes
www.cm-guimaraes.pt

Mondim de Basto
www.municipio.mondimdebasto.pt

Pévoa do Lanhoso
www.mun-planhoso.pt

Vieira do Minho
www.cm-vminho.pt

Vila Nova de Famalicao
www.cm-vnfamalicao.pt

www.cm-vizela.pt

OutrosContactes dizia Fialho de Almeida, no Vinho verde encontra-se
Adriminho "a meiguice dos beijos e 0 travo inocente das
‘www.adriminhopt amoras’, fruto que inclui em si a doce palavra “amor”.
Adril .

‘wwwadrilpt

\?V%gv?s%\(soave.pt Longa tradigéo vinicola,

Probasto com particular destaque para
www.probasto.pt m

‘Athaca as castas brancas:
www.atahca.pt ‘1? | -Alvarinho, Loureiro e Arinto
ETPN m enas tintas:

OCEANO
Braga ATLANTICO

-Borracal, Padeiro e Vinhao.
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Vinho Verde

“No Minho o vinho é verde, a gente que o faz ndo",

€ um povo experiente no cultivo e no tratamento
davinha que da origem a esta bebida tinica no mundo.
Naturalmente leve e fresco, 0 Vinho Verde efervesce
e anima as refeigdes com 0 seu aroma generoso.
Vizela Ao saborear Vinho Verde prova-se ndo apenas a bebida,
mas toda uma regido, que se revela em paisagens
verdejantes e apeteciveis. E ndo esquecer, como
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Minho IN
B Rua Jodo

Rodrigues Morais

4990-121 Ponte de Lima
& +351258 909340
O +351258 909 349
www.minhoin.com :
& minhoin@cim-altominho.pt :

CIMdo Alto Minho
B RuaBernardo
Abrunhosa, n?105
4900-309 Viana do Castelo
K& + 351258 800200
I3 + 351258 800220
www.cim-altominho.pt
www.altominho.pt
geral@cim-altominho.pt

CIM do Cavado

B Rua do Carmo, n229
4700-309 Braga

+351253 201360

03 + 351 253 201 369

www.cimcavado.pt

[@ geral@cimcavado.pt

CiMdo Ave

B3 Rua Capitdo Alfredo
Guimaraes, n%l
4800-019 Guimaraes

& + 351253422 400
03 +351253 422 426
www.cim-ave.pt
geral@cim-ave.pt
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(--)Minho, 0 espectaculo prodigioso, que faz amar Portugal(...)" camiocasteloBranco
: N Maio P . . Setembro B .
. Reisadas Guimardes 28e29 : Finsde Semana Gastronémicos Cabeceiras de Basto 17e18 : Feira Rural de Joane V.Nova de Famalicao
: XXVFestivaldeReisdeVizela Vizela i 'DaTerra paraa Mesa 23a25
¢ Ciclo Gastrondmico dos Rojoes Arcos de Valdevez : 27 ¢
: ePapasdeSarrabutho 29demaioaldejunho : 29deset.a2deout. :
Fins de Semana Gastrondmicos Vizela 3ldemaioaldejunho : 30deset.a2deou
: Apresentacdodo prato ‘Frango Merendeiro de Vizela" Vizela 5,12,19, 26 de maio : Fins desemana : Sabores Tradicionais de Cerveira - VilaNovade Cerveira
i VllFeirado Porco e as Delicias do Sarrabutho PontedeLima Todoomes : i 0VeadoaD.Dinis
Janeiroajunho : Vizela Todo o més :
g i lll Festival Gastronémico Fafe
. ; ; i da Vitela Assada a Moda de Fafe
Fevereiro : . : A
5a9 | CaminhaDoce Caminha Junho 3ab i Dataa definir
ba7: FDSGastrondmico Melgago '
; FeiradoFumeirodeVieiradoMinho VieiradoMinho :
6a9 : Festival de Papas de Sarrabulho Amares 3al3: Outubro :
Domingo ; 435 : 1
14 : 5aT i la%
19a21 : 7 :
20e21 ; FDSGastrondmico: Carne da Cachena Arcos de Valdevez 10 : laZe8a9:
i com Arroz de feijao Tarrestre 10a12 :
2e22: :
26228 : :
: 13
De fevereiroamargo : 17a19 : :
¢ ; ; Duranteomés : Feira do Milho Paredes de Coura
FDS de fev.amargo : 23226 Data a definir : Ciclo Gastrondmicos do Pica no Chéo Arcos de Valdevez
] 2%}
M : Todoomés :
Yy 1adl: Junho a Setembro :
0 4ab Fins de semana :

4313 ¢ Semana Gastrondmica do Galo e das Papas
i “Sabores com Tradigao”

6:
14al7 :
17a19 :

18
18220 :

19e20 Fins de Semana Gastrondémicos
: “DaTerraparaaMesa"

20 : Desfile de Bois da Pascoa
24326 : Mostra doDocedoFolardaPascoa ~ Barcelos
i edo doce de romaria

24327 :
25
26 :
2Ma29
28e29 :
Finsdesemana | F
Pascoa i
Primavera :
Data a definir :

Data a definir : N
: Todoomes :

Abril

29 de abrilalde maio :
Fins de semana : Sabores Tradicionais de Cerveira -
: Debulho de Savel do rio Minho

Todoomeés :

Maio

3
05 =

8al0

l4e15 i

Nen

Jutho 123
9:
9al0 :
el :
MMal3:
13al7 :
15Julhoa30Set. : Concurso das Esplanadas
16el7 : BarcelosWineLovers ~~ Barcelos

17 ¢ Domingo Gastronémico do Cabrito

i daSerra Amarela

2ak :
yI'
29dejulhoa7deago. :
2931 (a confirmar) :
29dejul.a3deago. :
Data a definir :
Fins desemana : Sabores Tradicionais de Cerveira-
i 0VeadoaD.Dinis
Todoo més :

Novembro

19a20 :
ins de Semana Gastronémicos
¢ “DaTerraparaaMesa

25427 |

Fins de semana : Sabores Tradicionais de Cerveira -
¢ Cozido a Portuguesa

iclo gastrondmico do Cozido a Minhota Arcos de Valdevez
¢ OlInverno estd servido Paredes de Coura

FDS de julho e ago. :

08

 FDS Gastrondmico “Vila Verde,

la3:
bal
5ar7
Be7 :

=

capital do Pica no Chao

Todoomés :

Bals | Dezembro 226
Tal4 : 3a4 :
9all :
a2l : lldedez.al2dejan. |
1al3 14223 : Mostra de Artesanato Local -
12al4 © Venda Tradicional de natal
12,13,14e15 : 17e18
13a15 | Fins de Semana Gastrondmicos W
: ‘DaTerraparaaMesa Todoomés |
24 : FeiradeGadodoBitho ~~ MondimdeBasto :
Fins desemana : Sabores Tradicionais de Cerveira -
¢ OVeadoaD.Dinis
Todoomés : GastronomiaVival | Braga Fins de semana @ Sabores Tradicionais de Cerveira - A Rabanada, VilaNova de Cerveira
. VerdeCool ] Braga i uma tradicdo doce
: Data a definir :
Setembro :
2a4
2all: :
10 Outros Todooano :
3,10,17e24 : !

4 ¢ (1*domingo e os 9 dias que antecedem (novena)

: Romaria dos Bifes e dos Meldes

Data a definir :

2vezesaoano :

Aanyformsdesign.com



